
Zondag 8 maart 2026 - Vredebergkerk - 10.00 uur    
Derde zondag in de Veertigdagentijd 
Voorganger: ds. Martine Nijveld  Muziek: Jaap Hagen 
 
We zijn op weg naar Pasen: het is de derde zondag van de Veertigdagentijd. We volgen, mét het 
leesrooster van BijbelBasics, samen dus met de kindernevendienst, Jezus op zijn weg naar Jeruzalem.  
Dit rooster heeft ervoor gekozen om de verhalen, die horen bij de laatste week vóór Pasen (de Stille 
Week), te verspreiden over de héle Veertigdagentijd. Op zondag 22 februari hoorden we daarom al het 
verhaal van Palmpasen (de intocht van Jezus in Jeruzalem – op een ezelsveulen). En nu horen we één 
van de verhalen uit het lijdensevangelie dat erop volgt: Lucas 22:14-23 en 31-34: over de maaltijd, 
waarbij Jezus brood en beker deelt - en waarbij hij spreekt over verraad en over verloochening. Het is 
een maaltijd onder grote spanning.  
Vanouds heet deze derde zondag in de Veertigdagentijd ‘Oculi’ (ogen). Dit heeft te maken met de 
psalm, die traditioneel op deze zondag klonk, psalm 25: ‘Mijn ogen zijn gevestigd op God, of Hij mij 
redt’. Je kunt het horen als een gebed van Jezus – én als een gebed van velen in onze wereld (of ook 
van onszelf) om gezien te worden/gered te worden. Ook wij zullen deze psalm zingen: het liedboek 
reikt ons verschillende versies aan.  
Er is oppas en kindernevendienst. Welkom om mee te vieren: in de kerk en thuis! (MN) 
 
Muziek  
 
Welkom en mededelingen – Moment van stilte – Aansteken van de tafelkaarsen  
 
Zingen (staande): lied 25a, vers 1 en 2 – ‘Mijn ogen zijn gevestigd’ 
 
Bemoediging en groet (staande): 

Voorganger:   Onze hulp is in de naam van de Eeuwige, 
GEMEENTE:  DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT. 
Voorganger:  Op reis naar de stad van de vrede, 
   naar het land van verlangen 
GEMEENTE:  bidden wij om kracht, liefde en moed. 
Voorganger:  Vrede, genade en vriendschap van God,  
   voor jou en u en jullie –  

voor iedereen en al wat leeft! 
GEMEENTE:  AMEN.     -  daarna gaat de gemeente zitten  - 

 
Kyriegebed 
 
Zingen: lied 1005, vers 1, 3 en 5 – ‘Zoekend naar licht’, voorafgegaan door vioolmuziek (Thomas Uulders) 
(vers 1 en 5 zingen we in het Nederlands, gevolgd door het refrein in het Nederlands, 
vers 3 zingen we in het Engels, gevolgd door het refrein in het Engels) 
 
Moment met de kinderen (daarna zingen we het projectlied voor de Veertigdagentijd, waarbij Thomas 
opnieuw op viool meespeelt) 
 

Wij reizen veertig dagen: 
een weg van hoop en licht. 
en ook een weg van vragen 
en van een goed bericht. 
 
Wij zoeken en wij bidden 
om vrede voor elkaar. 
Want God is in ons midden, 
en maakt zijn toekomst waar. 

 
(de kinderen nemen het licht mee en gaan naar de nevendienst; er is geen tienergespreksgroep) 
 
Intro op de lezing 
 
Lezing: Lucas 22:14 t/m 23 en 31 t/m 34 (NBV21) 
 
Zingen: lied 256 (3x) – ‘Blijf met uw genade bij ons’  



 
Overdenking 
 
Zingen: ‘Goed te zorgen voor elkaar’, vers 1 t/m 4 
(uit de bundel ‘Scherven van zekerheid’; tekst Michaël Steehouder, muziek: Anneke van der Heide) 
 

Goed te zorgen voor elkaar, 
zo veelvormig als wij zijn, 
hoop, geloof, en blijven dromen 
in een stad te mogen wonen 
waar de een de ander groet, 
en de liefde ertoe doet. 
 
Goed te zorgen voor elkaar, 
licht en donker als wij zijn, 
met geduld en mededogen 
zien naar wie zijn neergebogen 
en van wie verloren gaan 
alle stil verdriet verstaan. 
 
Goed te zorgen voor elkaar, 
zo verborgen als wij zijn, 
een te wezen met zovelen 
en gebroken levens helen, 
in de winter bitterkoud, 
aan elkaar zijn toevertrouwd. 
 
Goed te zorgen voor elkaar, 
zo verbonden als wij zijn. 
mag dat woord zijn nagesproken 
doorgegeven ongebroken, 
woord dat ons op handen draagt, 
mag het waar zijn nog vandaag. 

 
Mededelingen en collecte  
 
(Indien van toepassing: gedenken overledene – met lichtje en lied) 
 
Dankgebed en voorbeden, waarbij wij telkens het refrein zingen van lied 25b: 

 
 
Na een moment van stil gebed bidden we samen het ‘Onze Vader’: 

Onze Vader die in de hemel zijt, Uw naam worde geheiligd. Uw koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. Geef ons heden ons dagelijks brood. En vergeef ons 
onze schulden zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. En leid ons niet in verzoeking, maar verlos 
ons van de boze. Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 

 
Zingen (staande): lied 538, vers 1, 2 en 4 – ‘Een mens te zijn op aarde’ 
 
Zegen, met gezongen ‘Amen’ (lied 431c) 
 
Muziek      
 
Na de dienst is er ruimte en tijd om elkaar te ontmoeten! 


